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Resumen

El presente capitulo analiza el papel de la inteligencia artificial en la
transformaciéon de las microplanificaciones docentes dentro del sistema
educativo ecuatoriano. A partir de experiencias desarrolladas en instituciones
educativas, se examina cémo el ChatGPT puede convertirse en aliada estratégica
para reducir el tiempo invertido en la planificacién, mejorar la coherencia con el
curriculo priorizado y enriquecer la contextualizaciéon pedagdgica. El texto
expone la metodologia aplicada en el disefio y revisién de planificaciones,
describe las herramientas digitales empleadas y presenta estrategias de
ensefianza-aprendizaje alineadas con las destrezas con criterio de desempefio.
Se destacan los logros obtenidos en eficiencia y calidad, asi como los retos
relacionados con la ética digital, la formacion docente y la sostenibilidad de estas
practicas. Se ofrecen reflexiones sobre las posibilidades de replicacién de este
modelo innovador en otros contextos educativos, reafirmando que la IA no
reemplaza al docente, sino que potencia su labor al facilitar procesos agiles,
pertinentes y creativos.

Palabras clave: inteligencia artificial, microplanificacién, innovacién educativa,
ChatGPT.

Abstract

Transforming microplanning with artificial intelligence: Contextualized
teaching experiences

This chapter analyzes the role of artificial intelligence in transforming teachers’
micro-planning within the Ecuadorian educational system. Based on
experiences carried out in institutions, it examines how ChatGPT can become a
strategic ally to reduce the time invested in planning, improve coherence with
the prioritized curriculum, and enrich pedagogical contextualization. The text
presents the methodology applied in the design and review of lesson plans,
describes the digital tools employed, and introduces teaching-learning
strategies aligned with performance-based standards. It highlights the
achievements in efficiency and quality, as well as the challenges related to digital
ethics, teacher training, and the sustainability of these practices. Finally, it offers
reflections on the possibilities of replicating this innovative model in other
educational contexts, reaffirming that Al does not replace teachers but rather
enhances their work by facilitating more agile, relevant, and creative processes.
Keywords: artificial intelligence, micro-planning, educational innovation,
ChatGPT, contextualization.
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Introduccidn

La planificacién microcurricular constituye uno de los pilares
fundamentales en la practica docente, al orientar las acciones
pedagégicas hacia el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje
establecidos en el curriculo nacional (Calderén Delgado, 2020). En el
contexto ecuatoriano, el Ministerio de Educacién ha definido
lineamientos claros para que las microplanificaciones respondan a las
destrezas con criterio de desempefio, considerando la diversidad cultural
y social del pais (Mora Pérez et al., 2023). No obstante, la elaboracién de
estos documentos representa una carga administrativa significativa para
los docentes, quienes deben invertir tiempo considerable en estructurar
actividades, recursos y formas de evaluacion, lo que en muchas ocasiones
limita su capacidad para innovar en la practica de aula (Guo & Wang,
2024).

En paralelo, los avances tecnoldgicos, y en particular la
inteligencia artificial (IA) generativa, han abierto nuevas posibilidades
para optimizar los procesos educativos. Entre estas herramientas esta el
ChatGPT la cual permite a los docentes acceder a propuestas didacticas
contextualizadas, organizar sus ideas en torno a los componentes
curriculares e incluso adaptar estrategias pedagdgicas a las necesidades
especificas de los estudiantes (Chattopadhyay, 2020). La IA ahorra
tiempo, potencia la creatividad y la reflexion critica, convirtiéndose en un
apoyo para transformar la forma en que los educadores conciben y
disefian sus planificaciones (Posso Pacheco et al., 2025). El uso de la IA
en educacion ha generado debates sobre la ética, la dependencia
tecnolégica y la pertinencia pedagogica, en este sentido existe la
necesidad de formacién docente adecuada para aprovechar estas
herramientas de manera responsable, garantizando que la IA se utilice
como un complemento al trabajo humano y no como un sustituto (Bravo
Clavijo et al., 2024).

La innovacién metodolégica se convierte en una condicién
indispensable para que las microplanificaciones no sean meros
documentos formales, sino instrumentos vivos que orienten experiencias
significativas de aprendizaje. En el caso ecuatoriano, el curriculo
priorizado con énfasis en competencias y destrezas constituye un marco
oportuno para la incorporacion de la IA en el trabajo docente. La
integracién de tecnologias digitales puede contribuir a contextualizar los
contenidos, adaptarlos a realidades diversas urbanas, rurales e
interculturales y fomentar metodologias activas que sitien al estudiante
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en el centro del proceso formativo (Diaz Vera et al., 2024). Es asi que la
IA ofrece la posibilidad de crear entornos personalizados de aprendizaje,
alineados con las necesidades de inclusidn, equidad y calidad educativa
que demandan los sistemas educativos actuales.

El propésito de este capitulo es presentar una experiencia
docente contextualizada en la que la inteligencia artificial, a través de
ChatGPT y otras herramientas digitales, se aplicé para transformar las
microplanificaciones. Se busca demostrar como la IA puede convertirse
en un recurso estratégico que contribuye a reducir la sobrecarga
administrativa, mejorar la coherencia curricular y enriquecer las
practicas pedagoégicas. A lo largo del capitulo se detallan la metodologia
didactica utilizada, las estrategias de ensefianza-aprendizaje
implementadas y los logros observados, asi como las reflexiones y retos
que emergen en torno a su aplicacion. Esta propuesta no pretende
sustituir la labor docente, sino mostrar que la IA es un aliado para
dinamizar la planificacién, fomentar la innovacién metodoldgica y
garantizar procesos de ensefianza-aprendizaje mas contextualizados,
inclusivos y pertinentes.

Desarrollo de la experiencia de intervencin
Descripcion de la Metodologia

La experiencia se disefd bajo un enfoque de investigacién-accion
educativa, lo que signific6 que los docentes no solo aplicaron
herramientas digitales, sino que también reflexionaron de manera critica
sobre sus practicas y realizaron ajustes progresivos para mejorar la
coherencia de sus microplanificaciones. Este enfoque situa al
profesorado como investigador de su propio quehacer, promoviendo un
ciclo continuo de diagnodstico, accién, observacién y reflexiéon. En este
caso, los participantes son voluntarios de instituciones educativas
urbanas, quienes asumieron el reto de integrar la inteligencia artificial en
un proceso de acompafiamiento pedagdgico enfocado en transformar la
planificacién microcurricular.

La intervencién se desarrolld6 en tres fases principales:
diagnéstico inicial, aplicacion de la IA y revision/validacion. Estas fases
se presentan de manera esquemadtica en la Figura 1, que resume el
proceso metodoldgico seguido en la experiencia.
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Figura 1

Fases de la Intervencidn con Inteligencia Artificial en Microplanificaciones
Docentes

Diagnostico Inicial

- Identificacion de
dificultades
v B Sobrecarga
administrativa

Aplicacion de la IA

* Uso de ChatGPT
%’ » Generacion de
borradores

Revision y validacion

» Retroalimentacion
@ - Comparacion de

avances

Nota: Elaboracién propia.

1.Diagnostico inicial. Se identificaron problematicas comunes en
la planificacién docente: exceso de carga administrativa, uso repetitivo de
plantillas sin innovacién metodoldgica, escasa contextualizacién a las
realidades socioculturales del alumnado y limitada incorporacién de
metodologias activas. Este diagnéstico se construyé a partir de
conversaciones con los docentes y revision de sus planificaciones
previas, lo que permitié reconocer la necesidad de un apoyo innovador.

2.Aplicacién de la IA. Los participantes comenzaron a utilizar
ChatGPT como recurso de apoyo para generar borradores iniciales de
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microplanificaciones. Estos borradores no se asumieron como productos
finales, sino como insumos que los docentes adaptaron a las destrezas
con criterio de desempefio definidas en el curriculo priorizado. La
interaccion con la IA originé nuevas formas de organizar objetivos,
actividades y evaluaciones, incorporando elementos de creatividad
pedagdgica.

3.Revision y validacién. Se realizaron sesiones de
retroalimentaciéon colaborativa en las que los docentes compararon
planificaciones tradicionales y planificaciones apoyadas en IA. Este
contraste permitié evidenciar avances en tres dimensiones: coherencia
curricular, pertinencia pedagégica y eficiencia en el tiempo de
elaboracidn. Ademas, el proceso de validacion favoreci6 el desarrollo de
una comunidad de practica docente, en la cual la reflexion compartida
enriquecié las propuestas individuales.

Este proceso permitié una construccion colaborativa de saberes
y generd un entorno de confianza para la utilizaciéon de la IA como
recurso innovador, manteniendo siempre el criterio pedagégico como eje
central.

Herramientas digitales e inteligencia artificial utilizadas

El nucleo de la experiencia fue el uso de ChatGPT, una
herramienta de inteligencia artificial generativa que permiti6 elaborar
borradores de planificaciones de manera rapida y flexible. Su funcién
principal fue apoyar la redacciéon de objetivos, actividades, recursos y
estrategias de evaluacion, ofreciendo propuestas iniciales que los
docentes enriquecieron con su criterio profesional. Este aspecto es clave:
la IA no reemplazoé la voz pedagégica, sino que facilitd un punto de
partida sobre el cual se construyeron decisiones mas contextualizadas.

De forma complementaria, se emplearon otras herramientas
digitales de uso cotidiano en la practica docente:

. Google Classroom. Sirvié como espacio de intercambio y
retroalimentacidn entre los participantes. Mas alla de ser un repositorio
de documentos, funcioné como una comunidad virtual donde se
discutian ajustes, se compartian experiencias y se generaban
colaboraciones.

. Google Drive. Fue utilizado para almacenar y organizar las
microplanificaciones en versiones sucesivas, lo que permitié un acceso
colaborativo en tiempo real y facilité la trazabilidad del proceso de
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mejora. Esta herramienta potencid el trabajo en red y la transparencia en
las correcciones.

Tabla 1

Herramientas digitales de IA en la experiencia

Herramienta Funcion principal

ChatGPT Generacién de borradores de microplanificacién
Google Espacio de intercambio y retroalimentacion
Classroom

Google Drive Almacenamiento y organizaciéon de documentos

La integraciéon de estas herramientas configuré un entorno
hibrido de aprendizaje profesional, donde la tecnologia se combiné con
la reflexion critica. Este equilibrio permitié evitar una dependencia ciega
de la IA y, en cambio, favorecer su uso estratégico como apoyo
pedagégico.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje implementadas

El uso de la inteligencia artificial en la planificaciéon docente tuvo
como efecto inmediato la diversificacion de estrategias de ensefianza-
aprendizaje. Lejos de limitarse a esquemas repetitivos, las
microplanificaciones apoyadas en IA incorporaron metodologias activas
centradas en el estudiante, lo que promovié entornos mas participativos
e inclusivos. Entre las estrategias mas destacadas se encuentran:

. Aprendizaje Cooperativo. Se disefiaron actividades grupales con
roles diferenciados, donde la responsabilidad compartida y Ila
interdependencia positiva se convirtieron en motores del aprendizaje.
Esta estrategia se aplico, por ejemplo, en proyectos de Matematica y
Lengua, donde los estudiantes debian resolver problemas de forma
colaborativa.

. Aprendizaje basado en proyectos (ABP). ChatGPT permitid
esbozar secuencias didacticas contextualizadas en torno a problemas
reales del entorno escolar y comunitario. Esto motivé a los estudiantes y
fomenté la interdisciplinariedad, ya que los proyectos abordaban
simultdneamente competencias de distintas areas.
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. Estudio de casos. La IA ayudd a generar narrativas y ejemplos
situados en contextos cercanos a la vida de los estudiantes, lo que facilité
discusiones criticas y fomenté el pensamiento reflexivo. Esta estrategia
resultd particularmente util en Ciencias Sociales y Lengua y Literatura.

. Gamificaciéon. Se propusieron dindmicas ludicas con retos
progresivos, insignias digitales y sistemas de puntos, adaptados a
distintos niveles educativos. La incorporaciéon de elementos de juego
incremento la motivacidén y la participacién estudiantil.

La aplicacion de estas estrategias buscé que las
microplanificaciones no fueran documentos estaticos, sino guias flexibles
y adaptables, capaces de responder a la diversidad de contextos
educativos ecuatorianos.

Figura 2

Estrategias de ensefianza-aprendizaje apoyadas en inteligencia
artificial

Estrategias
con apoyo de |IA

Aprendizaje Aprendizaje Estudio de
cooperativo basado en casos

proyectos
(ABP) Q

E - Narrativas

« Contexto

real

equipo

» Problemas
reales

s Interdiscipli-
nar.

» Responsab.

Gamificacion

[+

Nota: Elaboracidon propia.
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Sintesis del desarrollo

La experiencia evidenci6 que la inteligencia artificial puede
integrarse al ciclo de planificaciéon docente de manera efectiva, siempre
que se use como apoyo y no como sustituto de la labor pedagégica. Los
resultados preliminares mostraron que la IA permitié ahorrar tiempo,
innovar en sus propuestas didacticas y enriquecer la contextualizacion
pedagédgica. Pero, mds alld de la eficiencia, lo mas relevante fue que el
proceso promovié una cultura de trabajo colaborativo y reflexivo, en la
que los docentes se sintieron acompafiados y empoderados para
resignificar su practica, de este modo, la planificacion dejé de percibirse
como un trdmite administrativo para convertirse en una herramienta
estratégica de innovacidn, orientada a generar experiencias de
aprendizaje mas significativas, inclusivas y contextualizadas.

Resultados y logros observados

La implementacién de la inteligencia artificial en la
microplanificaciéon docente permitié observar resultados significativos
en la practica educativa, especialmente en tres dimensiones: la eficiencia
en la gestion del tiempo, la mejora en la calidad pedagégica y la
percepcidn positiva del profesorado. Estos hallazgos no se entienden
como cifras aisladas, sino como experiencias vividas que reflejan cambios
concretos en la manera en que los docentes conciben y desarrollan sus
planificaciones.

Eficiencia en la gestion del tiempo

Uno de los aspectos mads valorados fue la reduccion del tiempo
destinado a la elaboracién de microplanificaciones. Los participantes
coincidieron en que, al contar con un borrador inicial generado por
ChatGPT, podian concentrarse en ajustar y contextualizar la propuesta en
lugar de iniciar todo el proceso desde cero, ademas el trabajo se realizaba
en casi la mitad del tiempo en comparaciéon con las planificaciones
tradicionales. Mas alla de la cantidad de horas invertidas, destacaron que
el cambio mas importante fue la percepcién de que la planificacion
dejaba de ser un tramite administrativo para convertirse en un espacio
de creatividad pedagogica y reflexion didactica. Este cambio generd
mayor motivacién para preparar clases y redujo el sentimiento de
sobrecarga laboral que habitualmente acompafia a los procesos de
planificacion.
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Mejora en la calidad pedagdgica

La experiencia también mostré avances significativos en
términos de coherencia, contextualizacién y pertinencia curricular. Los
participantes resaltaron que las microplanificaciones con apoyo de IA:

. Presentaron una mayor alineacion con las destrezas con criterio
de desempefio del curriculo nacional.

. Incorporaron con mas frecuencia metodologias activas, como el
aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos, en
comparacion con las planificaciones tradicionales.

o Incluyeron estrategias de evaluacion diversificadas, con rubricas,
autoevaluaciones y actividades formativas, lo que contribuy6 a una vision
mas integral del aprendizaje.

Tabla 2

Comparacién de microplanificaciones tradicionales y con IA

Aspecto Tradicional Con IA
Tiempo de 3-4 horas 1,5-2 horas
elaboracion
Metodologias Escasa Uso variado y
activas incorporacién contextualizado
Estrategias de Predominio de Rubricas, autoevaluacion,
evaluacion pruebas escritas retroalimentacion

Nota: Elaboracién propia.

Los docentes afirmaron que las propuestas generadas con apoyo
de la IA les dieron mas confianza para probar nuevas dindmicas de
ensefianza y les permitieron organizar de manera mas clara los
componentes curriculares. Esta dimension mostré que la IA optimiza
procesos, impulsa la innovacién metodoldgica y la diversificacién de
recursos pedagogicos.

Percepcidn positiva del profesorado

La voz de los docentes fue clave para comprender el impacto de
la experiencia. En los espacios de didlogo y retroalimentacion, la mayoria
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coincidié en que la IA fue percibida como un aliado estratégico y no como
una amenaza. Entre los beneficios mencionados destacaron:

. Mayor agilidad para estructurar ideas y organizar componentes
curriculares.

. Estimulo de la creatividad pedagdgica mediante sugerencias
novedosas.

. Acompanamiento en la contextualizacion de actividades segin la
realidad sociocultural de los estudiantes.

Tabla 3

Beneficios y retos percibidos

Benefici Retos

Ahorro de tiempo Necesidad de capacitacion digital
Innovacion pedagadgica Riesgo de dependencia
Contextualizacion Dilemas éticos

sociocultural

Nota: Elaboracién propia.

Algunos de los retos percibidos fue la inseguridad al formular
comandos o preguntas a la IA, lo que puso de relieve la necesidad de
fortalecer las competencias digitales. Otros expresaron preocupacion por
una posible dependencia excesiva de la herramienta y por los dilemas
éticos vinculados al uso responsable de la tecnologia en educacidn. Estos
desafios abren la discusién sobre la importancia de acompafiar la
innovacion tecnoldgica con formacion continua y reflexién critica.

Impacto observado en la prdctica educativa

Aunque la experiencia se centrd principalmente en la fase de
planificacidn, los efectos trascendieron el dmbito administrativo y se
trasladaron de manera visible a la dindmica del aula. Los docentes
coincidieron en que las clases resultaron mas estructuradas, fluidas y con
menor improvisacion, lo que repercutié en una gestiéon mas eficiente del
tiempo pedagogico. El hecho de contar con secuencias diddcticas clarasy
contextualizadas permitié a los educadores enfocarse en la interaccion
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con los estudiantes, evitando interrupciones o pérdidas de tiempo en la
busqueda de actividades durante la clase.

Los participantes subrayaron que las planificaciones elaboradas
con apoyo de IA promovieron un mayor orden en la organizacién de
contenidos y recursos, lo que facilitd transiciones mas naturales entre
actividades y fortaleci6 la continuidad de los aprendizajes. En
comparacion con la practica habitual, donde a menudo surgian vacios o
repeticiones, la estructura propuesta por la IA actu6 como un andamiaje
pedagogico que mejord la seguridad y redujo el desgaste emocional
asociado a la improvisacion constante.

En el plano metodoldgico, se destacé la incorporacion de
estrategias activas y motivadoras. Proyectos interdisciplinarios que
vinculaban asignaturas como Matemadtica y Lengua con problematicas
del entorno, dinamicas de aprendizaje cooperativo que favorecieron la
colaboracién entre pares, y propuestas de gamificaciéon con retos y
actividades lddicas generaron mayor entusiasmo y participacién
estudiantil. Segiin el testimonio de varios docentes, los estudiantes
“mostraban mas interés y disposicion para involucrarse en las tareas”
cuando estas surgian de una planificacion estructurada con apoyo de IA.

Los hallazgos confirman que la innovacion en la planificaciéon no
debe concebirse como un fin en si mismo, sino como un medio
estratégico para enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje. Al
integrar recursos tecnolégicos en la etapa previa a la clase, los docentes
lograron fortalecer la motivacién, el protagonismo estudiantil y la
coherencia pedagégica. En dltima instancia, la experiencia evidencié que
una planificacidn mas organizada y contextualizada puede convertirse en
un factor clave para mejorar la calidad de la interacciéon educativa y
generar aprendizajes mas profundos y significativos.

Reflexiones del docente: aprendizajes, retos y posibilidades de
replicacian

La experiencia de integrar la inteligencia artificial en la
elaboracién de microplanificaciones transformé los procesos
individuales, también generé aprendizajes colectivos que fortalecieron la
practica pedagdgica. Los participantes coincidieron en que la IA no
sustituye al profesor, sino que se convierte en un recurso de apoyo
estratégico que agiliza la planificacién y libera tiempo para la reflexién y
la innovacién didactica. Este cambio permiti6 a los educadores enfocarse
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en la contextualizaciéon de los contenidos y en la adaptacion de las
actividades a la diversidad de sus estudiantes.

Un hallazgo destacado fue el reconocimiento de la IA como
detonante de colaboracién en la construccion y revision de
microplanificaciones, favoreciendo el intercambio de experiencias, la
comparacion de enfoques y la consolidacion de comunidades de practica,
donde la tecnologia sirvié como un punto de encuentro para repensar la
enseflanza de manera conjunta.

La incorporacion de estas herramientas también plante6 retos
importantes, como la necesidad de fortalecer las competencias digitales
del profesorado. Algunos docentes manifestaron dificultades iniciales
para interactuar con ChatGPT, especialmente al momento de formular
preguntas precisas o aprovechar los comandos de manera eficiente. A
ello se suma la importancia de mantener un criterio pedagdgico critico
que evite la dependencia excesiva de las sugerencias de la IA y garantice
que las decisiones finales siempre respondan al curriculo nacional y a las
realidades socioculturales de cada institucion.

A nivel ético, surgieron inquietudes relacionadas con la fiabilidad
de la informaciéon generada por IA y la necesidad de resguardar la
privacidad de los datos utilizados en los entornos digitales. El uso de
inteligencia artificial en educacién debe estar acompafado de
lineamientos claros sobre la veracidad, la transparencia y la
responsabilidad en la utilizacion de estas herramientas.

En cuanto a las posibilidades de replicacion, los docentes
consideraron que este modelo es aplicable a distintas areas del
conocimiento y a diferentes niveles educativos, siempre que se acompaiie
de procesos de capacitacién y acompafiamiento continuo. Sefialaron que
su implementacién en contextos rurales e interculturales podria
potenciar la equidad educativa, al ofrecer recursos de planificacion
contextualizados y adaptables a realidades diversas.

Las reflexiones muestran que la IA puede convertirse en un aliado
estratégico de la innovacién educativa, siempre que se combine con la
capacidad critica del profesorado, la ética digital y la formacién
permanente. Mas que un fin en si misma, la inteligencia artificial se
proyecta como un medio que amplia las posibilidades de la ensefianza y
estimula la construccion colectiva de una practica mas pertinente,
inclusiva y ajustada a los retos del siglo XXI.
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Conclusiones

Se observa que la inteligencia artificial aplicada a la
microplanificacién constituye una via concreta para enfrentar desafios
estructurales del sistema educativo, como la sobrecarga administrativa
docente y la necesidad de innovar en las practicas pedagédgicas; se
evidencia que el uso de ChatGPT y otras herramientas digitales agiliza los
procesos de planificacion, contribuye a una mayor coherencia con el
curriculo priorizado y a la contextualizacion de las propuestas didacticas.

La experiencia confirma que la IA puede convertirse en un
catalizador de transformacion educativa si se la integra dentro de una
estrategia institucional mas amplia. Esto supone fortalecer las politicas
de formacién docente continua, garantizar lineamientos claros de uso
responsable y promover una cultura pedagégica en la que la innovaciéon
digital esté acompafiada de reflexién critica y compromiso ético.

Se subraya la importancia de disefiar modelos de
acompafiamiento y comunidades de practica que permitan a los docentes
intercambiar experiencias, compartir recursos y consolidar aprendizajes
colectivos en torno al uso de inteligencia artificial. Este tipo de dindmicas
no solo incrementa la apropiacién de la tecnologia, sino que también
amplia las posibilidades de replicacién en contextos diversos urbanos,
rurales e interculturales, respondiendo al principio de equidad que guia
al sistema educativo ecuatoriano.

La integracién de la IA en la microplanificacién docente no debe
entenderse como un reemplazo del criterio profesional, sino como una
herramienta de apoyo que expande las capacidades del profesorado y
enriquece los procesos de ensefianza-aprendizaje. El reto futuro es
avanzar hacia una incorporacién institucional sostenible, que permita
consolidar buenas practicas, garantizar la inclusién y proyectar este tipo
de innovaciones a escala nacional y regional.
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