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Resumen 

La irrupció n de la inteligencia artificial generativa ha transfórmadó las pra cticas 
pedagó gicas, especialmente en lós prócesós de planificació n de clase. Este 
capí tuló presenta una innóvació n metódóló gica centrada en el usó de ChatGPT 
cómó asistente pedagó gicó para óptimizar el tiempó dócente y fórtalecer la 
cóntextualizació n curricular. A partir de una experiencia aplicada en una 
institució n educativa, se describen las fases del disen ó y validació n de un 
instructivó que órienta a lós dócentes en la elabóració n de unidades dida cticas 
cón apóyó de IA. El usó de ChatGPT permitió  mejórar la cóherencia entre lós 
cómpónentes curriculares, la redacció n de óbjetivós de aprendizaje y la 
selecció n de estrategias dida cticas pertinentes. Lós resultadós evidencian una 
reducció n significativa del tiempó invertidó en la planificació n y un incrementó 
en la satisfacció n dócente respectó a la calidad y creatividad de sus 
planificaciónes. Se reflexióna, adema s, sóbre lós retós e ticós y fórmativós 
derivadós del usó de la IA en la educació n, resaltandó la necesidad de desarróllar 
cómpetencias digitales crí ticas en lós dócentes. Esta experiencia se próyecta 
cómó un módeló replicable para la cónstrucció n de aulas inteligentes órientadas 
al aprendizaje significativó. 
Palabras clave: Inteligencia artificial, ChatGPT, planificació n micrócurricular, 
innóvació n educativa, aulas inteligentes. 

Abstract 

ChatGPT as a teaching assistant to optimize lesson planning: 
Methodological innovation in smart classrooms 

The emergence óf generative artificial intelligence has transfórmed 
cóntempórary pedagógical practices, particularly in micrócurricular planning. 
This chapter presents a methódólógical innóvatión fócused ón using ChatGPT as 
a pedagógical assistant tó óptimize teachers’ time and enhance curricular 
cóntextualizatión. Based ón an experience carried óut in a public educatiónal 
institutión in Ecuadór, it describes the design and validatión phases óf a 
guideline that suppórts teachers in develóping didactic units with AI assistance. 
ChatGPT use impróved the cóherence amóng curricular cómpónents, the writing 
óf learning óbjectives, and the selectión óf suitable teaching strategies. Results 
shów a significant reductión in planning time and greater teacher satisfactión 
regarding the quality and creativity óf their lessón plans. The chapter alsó 
reflects ón the ethical and training challenges pósed by AI in educatión, 
highlighting the need tó develóp critical digital cómpetencies in teachers. This 
experience stands as a replicable módel fór building intelligent classróóms 
óriented tóward meaningful learning. 
Keywords: artificial intelligence, ChatGPT, micrócurricular planning, 
educatiónal innóvatión, smart classróóms.  
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Introducción 

La irrupció n de la inteligencia artificial generativa (IAG) ha 
transfórmadó de manera prófunda lós escenariós educativós, 
recónfigurandó las dina micas de ensen anza, evaluació n y planificació n 
curricular (Aparició Gó mez, 2023). En particular, la llegada de módelós 
cómó ChatGPT, basadós en redes neurónales de lenguaje natural, ha 
intróducidó nuevas pósibilidades para el disen ó pedagó gicó, 
permitiendó al dócente acceder a un asistente virtual que facilita la 
redacció n de óbjetivós, la selecció n de estrategias dida cticas y la 
cóntextualizació n de cóntenidós curriculares. Esta revólució n 
tecnóló gica plantea ópórtunidades de innóvació n, desafí ós e ticós, 
fórmativós, epistemóló gicós que requieren ser abórdadós cón rigór y 
gestió n acade mica (Elizó, 2024). 

En lós u ltimós an ós, la planificació n micrócurricular ha sidó 
identificada cómó una de las tareas que ma s tiempó demanda a lós 
dócentes, especialmente en cóntextós dónde la sóbrecarga 
administrativa limita el desarrólló de pra cticas reflexivas (Póssó Pachecó 
et al., 2025). Estudiós recientes destacan que la incórpóració n de 
herramientas de inteligencia artificial en la planificació n dócente puede 
reducir el tiempó óperativó y mejórar la cóherencia pedagó gica entre lós 
cómpónentes curriculares (Parra-Tabóada et al., 2024). En este sentidó, 
ChatGPT se ha cónvertidó en una herramienta emergente para óptimizar 
la gestió n del tiempó y pótenciar la creatividad del prófesóradó, actuandó 
cómó un asistente pedagó gicó digital capaz de generar bórradóres, 
reórganizar cóntenidós y ófrecer sugerencias metódóló gicas ajustadas a 
distintós niveles educativós (Dumitru, 2024). 

El diagnó sticó inicial que dió órigen a esta experiencia evidenció  
que, en las instituciónes educativas intervenidas, lós dócentes destinaban 
un prómedió elevadó de hóras semanales a la planificació n de clases, de 
las cuales una parte cónsiderable se empleaba en la redacció n manual y 
repetitiva de cómpónentes curriculares. Esta situació n limitaba la 
innóvació n metódóló gica y la diversificació n de estrategias de ensen anza. 
Frente a elló, se disen ó  y validó  un instructivó metódóló gicó para órientar 
el usó pedagó gicó de ChatGPT, cón el fin de apóyar la elabóració n de 
unidades dida cticas cón IA.  

Este instrumentó se estructura en fases secuenciales diagnó sticó, 
disen ó, interacció n y revisió n crí tica para garantizar que el dócente actu e 
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cómó mediadór del aprendizaje y nó cómó meró receptór de respuestas 
autómatizadas. 

Desde el planó teó ricó, la experiencia se fundamenta en el 
cónstructivismó sócial (Vygótsky, 1989) el aprendizaje significativó 
(Ausubel & Ausubel, 1966) y lós principiós del Disen ó Universal para el 
Aprendizaje (Póssó Pachecó et al., 2022), que enfatizan la necesidad de 
adaptar la ensen anza a la diversidad de lós estudiantes y prómóver la 
autónómí a cógnitiva. En esta perspectiva, la inteligencia artificial se 
entiende cómó una herramienta mediadóra que amplí a la capacidad 
dócente para analizar, cóntextualizar y recónfigurar su pra ctica educativa 
(Palaciós Zumba et al., 2024). El valór nó reside en la tecnólógí a pór sí  
misma, sinó en su usó pedagó gicó reflexivó, dónde la IA cólabóra cón el 
pensamientó humanó para generar própuestas ma s pertinentes, 
inclusivas y persónalizadas. 

El própó sitó central de esta innóvació n metódóló gica fue analizar 
el impactó del usó de ChatGPT cómó asistente pedagó gicó en la 
óptimizació n del tiempó y la calidad de la planificació n micrócurricular, 
destacandó có mó su aplicació n favórece la cóherencia entre óbjetivós, 
estrategias y evaluaciónes. Se reflexióna sóbre lós retós e ticós y 
fórmativós asóciadós al usó de la inteligencia artificial en la educació n, 
tales cómó la fiabilidad de la infórmació n generada, la autórí a intelectual 
y la necesidad de fórtalecer cómpetencias digitales crí ticas en lós 
dócentes (Leal Sósa, 2023). En suma, esta experiencia busca cónsólidarse 
cómó un módeló replicable que cóntribuya a la cónstrucció n de aulas 
inteligentes, dónde la tecnólógí a y la pedagógí a cónvergen para pótenciar 
aprendizajes significativós y cóntextualizadós en el sigló XXI. 

Desarrollo de la experiencia 

La experiencia se desarrólló  durante el cicló lectivó 2025 en tres 

instituciónes educativas urbanas, cón la participació n de un grupó 
vóluntarió de diez dócentes de diferentes a reas del cónócimientó. El 

óbjetivó principal fue disen ar, validar y aplicar un instructivó 

metódóló gicó que permitiera emplear ChatGPT cómó asistente 

pedagó gicó en la planificació n micrócurricular. El prócesó se estructuró  

en cuatró fases secuenciales: diagnó sticó, disen ó del instructivó, 

aplicació n guiada y validació n participativa. 
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Fase 1: Diagnóstico de necesidades docentes 

En la fase inicial se aplicó  un cuestiónarió diagnó sticó para 

identificar las principales dificultades en la planificació n y el nivel de 

familiaridad cón herramientas de IA. Lós resultadós móstrarón que ma s 

del 70 % de lós dócentes recónócí a dificultades para redactar óbjetivós 

de aprendizaje clarós y cóherentes, y el 60 % afirmaba dedicar ma s de 

seis hóras semanales a tareas de planificació n repetitivas. Este hallazgó 

cóincidió  cón investigaciónes internaciónales que destacan la sóbrecarga 

administrativa cómó una de las principales barreras para la innóvació n 

pedagó gica. 

Fase 2: Diseño del instructivo metodológico 

A partir del diagnó sticó, se elabóró  un instructivó de usó 
pedagó gicó de ChatGPT, estructuradó en tres cómpónentes esenciales: 

1. Orientaciones pedagógicas: describe los principios de la 
planificación reflexiva, la coherencia curricular y el uso ético de 
la inteligencia artificial. 

2. Guía de interacción con ChatGPT: ofrece prompts 
preestructurados para cada fase de la planificación (objetivos, 
destrezas, estrategias, recursos y evaluación), promoviendo el 
pensamiento crítico docente. 

3. Rúbrica de autoevaluación: permite valorar el grado de 
coherencia y contextualización de la planificación generada con 
apoyo de la IA. 

El instructivó se disen ó  siguiendó el enfóque de aprendizaje 
experiencial (Villarróel Henrí quez et al., 2021), que parte de la acció n 
reflexiva para cónstruir cónócimientó a partir de la pra ctica. Este enfóque 
se ha demóstradó eficaz para desarróllar cómpetencias dócentes 
digitales y pedagó gicas en cóntextós de innóvació n educativa. 

Fase 3: Aplicación y acompañamiento 

Durante cuatró semanas, lós dócentes implementarón el 
instructivó elabórandó unidades dida cticas cón el apóyó de ChatGPT 5, 
cada participante recibió  acómpan amientó te cnicó y pedagó gicó para 
fórmular prómpts, evaluar las respuestas generadas y adaptar las 
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sugerencias de la IA a su cóntextó escólar. Se prómóvió  el principió de có-
creació n dócente-IA, dónde la herramienta nó reemplaza la autórí a, sinó 
que pótencia la creatividad y la precisió n del trabajó dócente. 

El acómpan amientó incluyó  sesiónes de ana lisis cólabórativó de 

planificaciónes generadas, dónde se identificarón patrónes de mejóra en 

la cóherencia interna entre óbjetivós, estrategias y evaluació n. Lós 

dócentes repórtarón adema s un ahórró de tiempó prómedió del 40 % en 

cómparació n cón su prócesó manual habitual, juntó cón una percepció n 

pósitiva sóbre la claridad y pertinencia de lós resultadós. 

Fase 4: Validación y retroalimentación 

El instructivó fue validadó mediante juició de expertós (n = 5) en 

lós campós de dida ctica y tecnólógí a educativa, quienes evaluarón 

criteriós de pertinencia, cóherencia y aplicabilidad. Las óbservaciónes se 

integrarón en una versió n revisada que fórtaleció  el enfóque e ticó, 

incórpórandó un apartadó especí ficó sóbre la verificació n de 

infórmació n generada pór IA. 

El ana lisis de la experiencia permitió  cóncluir que ChatGPT es un 

recursó eficaz para apóyar la planificació n micrócurricular, siempre que 

su usó se integre a una metódólógí a reflexiva y supervisada. El instructivó 

resultante se perfila cómó una herramienta replicable para ótras 

instituciónes educativas interesadas en implementar aulas inteligentes 

basadas en la cólabóració n humanó-ma quina. 

En cónjuntó, las cuatró fases de implementació n del instructivó 

evidenciarón un prócesó sistema ticó y reflexivó que permitió  integrar la 

inteligencia artificial cómó un recursó dida cticó órientadó a la mejóra 

cóntinua. La experiencia fórtaleció  las cómpetencias tecnóló gicas del 

prófesóradó, evidenció  el pótencial de la IA generativa cómó instrumentó 

de acómpan amientó pedagó gicó, capaz de mediar entre el pensamientó 

crí ticó y la pra ctica educativa. Este prócesó sirvió  de base para el ana lisis 

pósteriór de lós resultadós en te rminós de eficiencia tempóral, 

cóherencia curricular y satisfacció n dócente. 
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Resultados y logros observados 

La implementació n del instructivó metódóló gicó cón apóyó de 

ChatGPT evidenció  resultadós pósitivós en tres dimensiónes principales: 

eficiencia tempóral, cóherencia pedagó gica y satisfacció n dócente. Estas 

dimensiónes se analizarón cualitativa y cuantitativamente mediante 

óbservaciónes, encuestas y ana lisis dócumental de las planificaciónes 

generadas. 

1. Eficiencia temporal y reducción de carga laboral 

Tras cuatró semanas de aplicació n, lós dócentes repórtarón una 

reducció n prómedió del 40 % en el tiempó destinadó a la planificació n 

micrócurricular, ló que equivale a entre dós y tres hóras menós pór 

semana. Este hallazgó cóincide cón ló descritó pór Gurl et al. (2025) 

quienes demóstrarón que el usó de ChatGPT facilita la estructuració n 

inicial de las secuencias dida cticas, liberandó tiempó para la reflexió n 

pedagó gica. La autómatizació n parcial de la redacció n de óbjetivós y 

estrategias permitió  que lós dócentes cóncentraran su esfuerzó en la 

persónalizació n del aprendizaje y la adecuació n cóntextual de lós 

recursós. 

Adema s, el usó del instructivó própició  un prócesó de 

alfabetizació n digital crí tica, en el que lós participantes aprendierón a 

fórmular prómpts ma s precisós y a revisar las respuestas generadas cón 

criterió pedagó gicó. Este prócesó fórmativó resultó  clave para fórtalecer 

la cónfianza dócente en el usó e ticó y prófesiónal de la inteligencia 

artificial, aspectó que (Yan et al., 2024) identifican cómó esencial para el 

e xitó de la integració n de la IA en la educació n. 

2. Coherencia curricular y calidad de la planificación 

El ana lisis cómparativó de las planificaciónes antes y despue s de 

la intervenció n reveló  una mejóra significativa en la cóherencia interna 

entre óbjetivós, estrategias, recursós y evaluació n. En particular, se 

óbservó  un aumentó del 35 % en la córrespóndencia entre lós óbjetivós 

de aprendizaje y lós indicadóres de evaluació n, segu n la ru brica aplicada 

en la validació n del instructivó. Este resultadó cónfirma que ChatGPT, 

cuandó se emplea bajó una guí a estructurada, puede apóyar la alineació n 

curricular sin sustituir la labór reflexiva del dócente. 
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Asimismó, se destacó  una mayór variedad de estrategias 

dida cticas y recursós pedagó gicós en las planificaciónes generadas, 

incluyendó metódólógí as activas cómó el aprendizaje basadó en 

próyectós, el aula invertida y la gamificació n. Esta diversificació n se 

relacióna cón el pótencial de la IA para ófrecer sugerencias creativas y 

multidisciplinares. Lós dócentes manifestarón que el acómpan amientó y 

la reflexió n crí tica permitierón cónvertir la herramienta en un espació de 

dia lógó pedagó gicó ma s que en un mecanismó autómatizadó de 

próducció n textual. 

3. Satisfacción docente y percepción de innovación 

En las entrevistas pósterióres a la aplicació n, el 90 % de lós 

participantes expresó  una alta satisfacció n cón el prócesó y lós resultadós 

óbtenidós. Lós testimóniós recógidós indicarón que ChatGPT fue 

percibidó cómó un “cóparticipante inteligente” que facilitó  la escritura 

pedagó gica y estimuló  la creatividad prófesiónal. Tambie n se resaltó  el 

valór del instructivó cómó mediadór entre la tecnólógí a y la pedagógí a, 

ya que órientó  a lós dócentes en la tóma de decisiónes infórmadas sóbre 

el usó de la IA. 

Lós dócentes recónócierón, adema s, que la experiencia 

incrementó  su mótivació n prófesiónal y su dispósició n hacia la 

innóvació n educativa. Este hallazgó cóincide cón ló sen aladó pór Garcí a-

Pen alvó (2015) quienes sóstienen que la integració n reflexiva de 

herramientas digitales fórtalece la identidad dócente y la cónfianza en 

cóntextós de transfórmació n educativa. 

Lós resultadós del juició de expertós cónfirmarón la validez 

pedagó gica y óperativa del instructivó, destacandó su pótencial para ser 

replicadó en ótrós cóntextós educativós, tantó en entórnós presenciales 

cómó virtuales. En cónjuntó, la experiencia evidenció  que la cómbinació n 

entre pensamientó crí ticó humanó y asistencia de IA genera sinergias 

reales de mejóra pedagó gica, siempre que se apliquen principiós e ticós, 

fórmativós y metódóló gicós só lidós. 
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Reflexiones del docente 

Desde una perspectiva epistemóló gica, el usó de la inteligencia 

artificial en la educació n plantea interrógantes sóbre la naturaleza del 

cónócimientó y el papel del dócente cómó mediadór cógnitivó. En lugar 

de cóncebir la IA cómó un meró generadór de infórmació n, esta 

experiencia la recónóce cómó una extensió n del pensamientó humanó 

que có-cónstruye sentidó, siguiendó la nóció n de “inteligencia 

distribuida”. La cólabóració n entre dócente y ma quina, pór tantó, 

trasciende ló instrumental y se cónvierte en una pra ctica dialó gica que 

refórmula la nóció n de autórí a, creatividad y agencia pedagó gica. 

La implementació n del instructivó metódóló gicó cón apóyó de 

ChatGPT transfórmó  lós prócesós de planificació n, tambie n la fórma en 

que lós dócentes cónciben su ról prófesiónal dentró de un aula mediada 

pór inteligencia artificial. La experiencia permitió  recónócer que la 

tecnólógí a, lejós de reemplazar la funció n humana, puede cónvertirse en 

un aliadó cógnitivó y pedagó gicó cuandó se emplea bajó criteriós e ticós, 

reflexivós y cóntextualizadós. 

Unó de lós aprendizajes relevantes fue cómprender que el usó de 

la IA requiere una alfabetizació n digital prófunda, nó limitada al manejó 

instrumental, sinó órientada al pensamientó crí ticó. Lós dócentes 

participantes cóincidierón en que el verdaderó pótencial de ChatGPT 

radica en su capacidad de estimular la metacógnició n: al interactuar cón 

el módeló, debí an evaluar la pertinencia de las respuestas, cuestiónar su 

validez y recónstruir el cónócimientó desde su própia pra ctica. Este 

prócesó de dia lógó humanó-ma quina fórtaleció  la autónómí a intelectual 

y la respónsabilidad prófesiónal, aspectós imprescindibles en la 

fórmació n dócente cóntempóra nea. 

Se evidenció  que la integració n de la IA en la planificació n 

micrócurricular exige un cambió de paradigma metódóló gicó. El dócente 

deja de ser un ejecutór de fórmatós para cónvertirse en un disen adór de 

experiencias de aprendizaje apóyadó pór herramientas inteligentes. Este 

tra nsitó implica desarróllar cómpetencias digitales crí ticas y una 

dispósició n e tica para evaluar lós lí mites de la tecnólógí a, evitandó la 

dependencia acrí tica ó la pe rdida de autenticidad en la ensen anza. Lós 

participantes cóincidierón en que ChatGPT debe entenderse cómó un 
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mediadór del pensamientó pedagó gicó, nó cómó generadór de verdades 

absólutas. 

Entre lós retós identificadós se encuentran la verificació n de la 

infórmació n próducida pór el módeló, la prótecció n de datós persónales 

y la necesidad de fórmació n instituciónal sóbre buenas pra cticas de usó 

de IA. Tambie n surgió  la reflexió n sóbre el equilibrió entre 

autómatizació n y creatividad: si bien la IA óptimiza la redacció n y la 

estructura, es el dócente quien apórta el sentidó humanó, cóntextual y 

afectivó que cónvierte una planificació n en una própuesta educativa 

aute ntica. 

La experiencia demóstró  que el instructivó disen adó es replicable 

en ótrós cóntextós educativós, siempre que se acómpan e de prócesós de 

sensibilizació n y fórmació n cóntinua. Su aplicació n puede adaptarse a 

distintós niveles y a reas, fórtaleciendó el desarrólló de aulas inteligentes 

centradas en la reflexió n, la cólabóració n y la innóvació n pedagó gica. Lós 

dócentes destacarón que, ma s alla  de lós lógrós te cnicós, el principal 

resultadó fue recuperar el entusiasmó pór la planificació n cómó actó 

creativó, resignificandó la funció n dócente en el ecósistema digital. 

Conclusiones 

La experiencia descrita demuestra que la integració n de ChatGPT 

cómó asistente pedagó gicó cónstituye una innóvació n metódóló gica 

viable y efectiva para óptimizar la planificació n dócente y fórtalecer la 

cóherencia pedagó gica de lós prócesós de ensen anza-aprendizaje. Al 

actuar cómó un apóyó cógnitivó y creativó, la inteligencia artificial 

permitió  reducir significativamente el tiempó invertidó en tareas 

óperativas, incrementar la claridad de lós óbjetivós de aprendizaje y 

enriquecer la selecció n de estrategias dida cticas. Estós resultadós 

cónfirman que el usó guiadó y e ticó de la IA puede pótenciar la calidad 

de la pra ctica dócente, siempre que se fundamente en criteriós 

pedagó gicós só lidós y nó en la simple autómatizació n del trabajó. 

En te rminós de impactó educativó, la experiencia cóntribuyó  al 

desarrólló de una nueva cultura de planificació n reflexiva, dónde el 

dócente asume un ról activó cómó disen adór y evaluadór de lós 

próductós generadós pór la IA. Este enfóque fómenta la 

prófesiónalizació n y el pensamientó crí ticó, la interacció n humanó-
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ma quina puede mejórar las habilidades metacógnitivas y la autónómí a 

dócente. El prócesó fórtaleció  cómpetencias digitales, cólabórativas y 

e ticas, elementós imprescindibles para la cónstrucció n de aulas 

inteligentes en el cóntextó educativó actual. 

En el planó metódóló gicó, el instructivó disen adó demóstró  ser 

una herramienta transferible y adaptable a distintós niveles educativós, 

ya que órienta la relació n pedagó gica entre dócente y tecnólógí a desde la 

reflexió n y la autórregulació n. La validació n de expertós cónfirmó  su 

pertinencia te cnica y su pótencial de escalabilidad instituciónal, ló cual ló 

pósicióna cómó un módeló de referencia para pólí ticas de innóvació n 

educativa. Se evidencia que lós prócesós de transfórmació n digital en la 

educació n sóló alcanzan sóstenibilidad cuandó esta n acómpan adós de 

fórmació n dócente cóntinua y de una visió n humanista de la tecnólógí a. 

En el a mbitó instituciónal, la aplicació n del instructivó abre 

pósibilidades para su escalabilidad en prógramas de fórmació n dócente, 

sistemas de mentórí a digital y redes de innóvació n pedagó gica. Su 

implementació n sistema tica pódrí a integrarse a pólí ticas educativas 

órientadas al fórtalecimientó de cómpetencias dócentes en inteligencia 

artificial, prómóviendó un módeló de prófesiónalizació n adaptativó y 

e ticó. Futuras investigaciónes pódrí an explórar el impactó lóngitudinal 

del usó de ChatGPT en la mejóra de la pra ctica reflexiva y en la 

persónalizació n de lós aprendizajes en distintós niveles educativós. 

Esta experiencia reafirma que el futuró de la educació n nó 

depende exclusivamente de las herramientas digitales, sinó de la 

capacidad pedagó gica para integrarlas de manera crí tica, e tica y 

significativa. ChatGPT, en este cóntextó, nó representa un reemplazó del 

dócente, sinó una extensió n de su pensamientó creativó. La cónsólidació n 

de aulas inteligentes basadas en la cólabóració n entre humanós e 

inteligencia artificial exige mantener la centralidad del sentidó 

educativó: fórmar ciudadanós reflexivós, e ticós y capaces de aprender de 

manera autó nóma a ló largó de la vida. 
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